
 

 

 

 

 



Školní družina je nedílnou součástí školy a  důležitým zařízením pro výchovu 
žáků mimo vyučování. Zabezpečuje pro ně odpočinek, rekreaci i zájmové 
činnosti.  

 Ranní družina (6:30 - 7:30) 

- činnosti odpočinkové a spontánní 

 Odpolední družina (11:25-16:30) 

-činnosti odpočinkové, zájmové a rekreační. 

 

1. Odpočinkové činnosti (11:25 – 14:00) 

 - odstraňování únavy žáků z vyučování  

 - pohybové aktivity na čerstvém vzduchu, vycházky (přihlédnutí k počasí) 

 - společná četba, poslech pohádek, volné rozhovory, vyprávění  

 - svačina 

 

2. Zájmové činnosti (14:00 – 15:00) 

SPORTOVNĚ POHYBOVÉ 

 - kolektivní hry 

- zdokonalování sportovní zdatnosti 

- upevňování morálních vlastností, bezpečnosti a hygieny při sportovních aktivitách 

- potlačování nesportovního chování 

- vytváření kladných citových vztahů ke sportu 

 

 PŘÍRODOVĚDNÉ a ENVIRONMENTÁLNÍ 

- rozvoj zájmu o přírodu  

- výchova k ohleduplnému vztahu k přírodě  

- ekologie a ochrana životního prostředí 

- pozorování přírody a jejích proměn 

 

 



 

SPOLEČENSKO VĚDNÍ 

- probuzení zájmu o četbu 

- dramatizace, pantomima 

- poslech 

- rozvoj řeči a komunikace 

- významné události 

 - ohleduplné chování, tolerance odlišností, rozvíjení kamarádských vztahů  

- hygiena, péče o zdraví, bezpečnost práce, sebeobsluha 

- upevňování dopravních pravidel 

 

ESTETICKO VÝCHOVNÉ a RUKODĚLNÉ 

- rozšiřování vědomostí a dovedností v oblasti kresby a malby (využití různých technik) 

- rozvoj pracovních dovedností (práce s přírodninami, papírem a dalšími materiály) 

- vedení k samostatné tvořivé práci 

 

3. Rekreační činnosti a příprava na vyučování (15:00 – 16:30) 

- činnosti upevňující a rozšiřující znalosti a poznatky žáků (didaktické hry)  

-smyslové hry, hry na rozvoj fantazie, představivosti a postřehu 

-hry na koberci 

- prohlížení časopisů 

- stolní hry, hádanky, křížovky, deskové hry  

- příprava na vyučování 

 

 

 

 

Příležitostné akce – Halloween, Vánoce, Olympiáda v netradičních disciplínách, 
společné pečení, návštěvy výstav, cesta za pokladem 

 



Bádání s kocourem Ámosem   
ZÁŘÍ – Strom přátelství 

- Seznámení se s prostory ŠD (pravidla), školní zahradou, okolím školy 
- Seznámení se s vnitřním řádem ŠD 
- Pravidla slušného stolování ve školní jídelně 
- Bezpečná cesta (cesta do školy, v doprovodu, nebezpečná místa, bezpečný 

pohyb a chování v silničním provozu) 
- Upevňování kamarádských vztahů (poznáváme se, pomáháme si, hrajeme si 

společně) 
- „Vzpomínáme na prázdniny“ (obrázky a povídání z prázdninových cest)  
- Hry na školním hřišti, školní zahradě  
- „Táhneme za jeden provaz“- stromy přátelství 

 

ŘÍJEN – Cesta lesem 
- Příroda na podzim – vycházky do přírody (sběr listů a přírodnin, pozorování změn 

počasí, chování živočichů) 
- Hry v přírodě, na hřišti 
- Sběr kaštanů 
- Myslivost a vše kolem lesa 
- 1. 10.  Mezinárodní den seniorů-podzimní ladění (návštěva v domově seniorů) 
- 10.10. Světový den duševního zdraví-jak se o sebe starat 
- 20.10. Den stromů 

 

 LISTOPAD – Zdravé tělo=zdravý duch 
- Zdravověda (jak se oblékat v zimě, předcházení nemocem, zdravý životní styl) 
- Návštěva u záchranné služby 
- Ochutnávka ovoce a zeleniny 
- Listopadové tradice a pranostiky (sv. Martin, sv. Kateřina) 
- Těšíme se na Advent (adventní vyrábění) 
- 11.11. Mezinárodní den válečných veteránů 
- 16.11. Mezinárodní den tolerance 
- 17.11. Den boje za svobodu a demokracii 

 

 

 



  PROSINEC – Čas zázraků 
- Dopis pro Ježíška 
- Adventní čas – Vánoce od A do Z 
- Vánoce dříve a dnes 
- Vánoce ve světě (kdo rozdává dárky?)  
- Vánoční přáníčka (Ježíškova vnoučata)  
- Vánoční pohoda 
- Prosincové zvyky a pranostiky (sv. Barbora, sv. Mikuláš, sv. Lucie) 
- 10.12. Den lidských práv 
- 11.12. Mezinárodní den hor 

 

LEDEN – Hledáme zimu 
- Poznávání stop zvířat a krmení ptáčků 
- Hry na sněhu (stavění sněhuláků) 
- Netradičních zimní soutěže  
- Život za polárním kruhem 
- 27. 1. Den památky obětí holocaustu a předcházení zločinům proti lidskosti 

 

 

 ÚNOR – Kdo si hraje nezlobí 
- Máme rádi deskovky – turnaj ve stolních hrách 
- Stavíme z kostek podle fantazie 
- Tulipány pro Amélii (pomáháme dobrým skutkem) 
- 21.2. Mezinárodní den mateřského jazyka 

 

 

 BŘEZEN – Co dokáže voda 
- Příroda se probouzí (vycházky do přírody) 
- Máme rádi knížky – Pohádkový kvíz 
- Co všechno musí udělat jaro  
- Návštěva u hasičů 
- Velikonoční tradice a dekorace 
- 22.3. Světový den vody 
- 23.3. Světový den meteorologie 

 

 



DUBEN – Chováme se bezpečně? 
- Hořice – moje město (vlastivědné vycházky, výtvarná soutěž) 
- Čarodějnice (kouzelné lektvary) 
- Bezpečně po chodníku i na silnici (pravidla BESIP) -návštěva policie 
- Ochrana přírody – práce s atlasy rostlin a živočichů 
- Co je to ekologie? 
- 7.4. Světový den zdraví 
- 22.4. Den Země  

 

 

  KVĚTEN – Chráníme přírodu 
- Svátek matek (přáníčka a dárečky pro maminky) 
- Poznáváme rostliny a chráníme přírodu – práce s atlasy rostlin a živočichů 
- Moje rodina (malování na chodník) 
- Beseda se včelařem 
- Den vítězství 
- 15.5. Mezinárodní den rodiny 
- 20.5. Světový den včel 

 

 

ČERVEN – …a už jsem Badatel! 
- Den dětí s Kapry 
- Cesta za pokladem-ohlédnutí za uplynulým rokem 
- Sportovní soutěže 
- Úklid hraček a stavebnic 
- Rozloučení se školním rokem s překvapením 

 

 

 


