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1 Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly na obdobi zaii
2024 — srpen 2027.

Vychazi z konkrétnich podminek Skoly (dochazi k drobnym zménam).
Definuje dlouhodobé a kratkodobé cile pii prevenci a feSeni Sikany a dalSich projevil
rizikového chovani.

Cilem Skolni preventivni strategie je:

oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikovych forem chovani, zvySovat schopnost
zaku €init informovanad a zodpovédna rozhodnuti,

pojmenovavat problémy z oblasti rizikovych forem chovani,

pomahat zejména tém jedinciim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin,
podporovat zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovéhu télesnych a dusevnich funkci
s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, t€lesného i1 dusevniho blaha,

poskytovat podnéty ke zpracovani Preventivniho programu skoly.

Platna legislativa

Skolsky zakon,

vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zatizeni,

vyhlaska MSMT &. 27/2016 Sb., o vzdélavani 74kt se specialnimi vzd&lavacimi
potebami a Z4kl nadanych,

Skolni vzdé&lavaci program (,,Mtizeme tolik, kolik zname.*),

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany na §kolach a skolskych zafizeni,
Metodické doporuéeni Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a postihu
zaskolactvi a omlouvani zaka z vyucovani (¢.j.: MSMT-780/2024-1)

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027

3 Zakladni udaje o Skole

Zakladni skola, Hotfice, Komenského 338, okres Jicin
Nézev a adresa Skoly Komenského 338,
Horice, 508 01
ICO 708 925 47
Webova stranka www.zshorice.cz
Telefon (sekretariat) 493 620 043
Telefon 1. stupenl 777 913 933
Telefon 2. stupeni 777913 095
e-mail hospodarka@zshorice.eu, reditel@zshorice.eu
Datova schranka 3jimkqt

Jméno a prijmeni Feditelky

Mgr. Michaela Kirchhofova, od 14. 9. 2024 zména
prijmeni Kirehhofova Robek
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E-mail reditel@zshorice.eu

Telefon 493 620 640, 777 913 755

Jméno a prijmeni zastupkyné | Mgr. Petra KuneSova

E-mail zastupce@zshorice.eu

Telefon 493 620 043, 777 913 931

Skolni metodicka prevence N{gr Mi'ch‘flela Kircl!hofové, od 14. 9. 2024 zména
prijmeni Kirehhofovda Robek

E-mail reditel@zshorice.eu,

Telefon 777913 755

Vychovna poradkyné pro

1. a 2. stupei Mgr. Ilona Dolezalova

E-mail vychovnyporadce@zshorice.eu
Telefon 777 913 095

g:z;:::y vychovatelka Skolni Alena Jeskova

E-mail druzina@zshorice.eu

Telefon 777 913 096

Specialni pedagozka Mgr. Marie MatouSova
E-mail matousovamarie@zshorice.cz
Telefon 777 913 933

4 Charakteristika Skoly

Zakladni skola, Hofice, Komenského 338, okres Ji¢in je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy,
je zatazena do sité¢ Skol. V pravnich vztazich vystupuje svym jménem a ma odpovédnost
vyplyvajici z téchto vztahl. Zakladni Skola poskytuje plnéni povinné Skolni dochazky a pfipravu
zakl ke studiu na stfednich Skolach. ZabezpecCuje rozumovou, mravni, estetickou, pracovni,
zdravotni, té€lesnou a ekologickou vychovu v souladu se zdsadami humanity, demokracie a
vlastenectvi.

Nase skola se nachazi v t€sné blizkosti centra mésta. Jedna se o historickou budovu, ktera v roce
2015 prosla celkovou rekonstrukci exteriéru a Casteénou rekonstrukéni interiéru. Skola je
rozdélena do dvou vzajemné propojenych budov. V jedné ¢asti se nachazi jednotlivé tfidy a
celkové zdzemi 1. stupné s odbornou pocitacovou ucebnou, cvicnou kuchyitkkou a pohybovou
mistnosti a v druhé ¢asti najdeme celkové zdzemi 2. stupné, kmenové tfidy, odborné ucebny
fyziky a chemie, sekretariat a kancelafe vedeni Skoly.

Jednotlivé tfidy jsou vybaveny modernim nabytkem, soustavou keramickych tabuli, LCD
televizory s DVD ptehravadi. V kazdé ucebné a tfidé se nachazi interaktivni tabule nebo
interaktivni projektor. V odborné ucebné fyziky méame meteorologickou stanici, kterd
zpracovava data namétend na budove Skoly. Kazdy pedagogicky pracovnik je vybaven Skolnim
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notebookem. Pro zdky jedné tfidy méme pro vyuku tablety. V budové 1. stupné je nové
zrekonstruovand a moderné€ vybavena Skolni knihovna. Kapacita Skole je 340 zaka, kapacita SD
je 97 zak.

5 Principy Strategie

Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2024 — 2027 se zaklada na
nize popsanych principech a vychazi ze strategie na obdobi 2021 — 2024, ktera byla evaluovana
(ptiloha — Evaluace preventivni strategie za obdobi 2021 — 2024).

Partnerstvi a spolecny postup

Strategie podporuje partnerstvi a Sirokou spolupraci na vSech trovnich pifi respektovani
kompetenci. Spole¢ny koordinovany postup vSech ¢lankli v systému prevence v ramci Skoly
zvySuje pravdépodobnost Ui¢innosti plisobeni a uspéchu pti dosahovani stanovenych cili.

Komplexni feSeni problematiky primdrni prevence rizikového chovani

Preventivni programy je nutné koncipovat komplexné v koordinované spolupraci zaméstnancti
Skoly, zakli a jejich zakonnych zastupct i dalsich instituci (OSPOD, Policie CR, PPP, ...).
Strategie se zabyva definici vzajemného propojeni vSech subjektii v rdmci primarni prevence
a koordinaci feSeni problémi souvisejicich s rizikovym chovanim.

Kontinuita puisobeni a systemati¢nost planovani

Preventivni pisobeni musi byt systematické a dlouhodobé. Jednorazové aktivity, bez ohledu na
rozsah a ndklady nejsou pfili§ efektivni. Pozitivnich zmén nelze dosahnout dil¢imi ani
1zolovanymi opatfenimi, ale dlouhodobym a komplexnim wsilim a Strategiemi.

Uplatnéni analyzy soucasné situace

Aktivity realizované v ramci primarni prevence jsou zaloZené na analyze soucasné situace,
pojmenovanych problémech, potfebach a prioritdch. Jednotlivd opatfeni jsou dusledné
monitorovana a je vyhodnocovana jejich u€innost.

Cilenost a adekvétnost informaci i forem piisobeni

Realizované preventivni aktivity musi odpovidat cilové skupiné a jejim vékovym
a sociokulturnim charakteristikdm a potiebam. U kazdého preventivniho programu je tfeba
definovat, pro jakou cilovou skupinu je urcen.

Pozitivni orientace primarni prevence
Nabidka pozitivnich alternativ a vyuzivani pozitivnich modelti vykazuji vétsi efektivitu nez
pouzivani negativnich piikladi v preventivnich aktivitach.

Orientace na kvalitu postojii a zménu chovani

Kazdé primarné preventivni plisobeni si klade za cil mit pozitivni vliv na zménu postoji
achovani daného jedince. Soucésti preventivnich programii by proto mélo byt ziskéani
relevantnich socialnich dovednosti, relevantnich znalosti a dovednosti potfebnych pro Zivot.

6 Zakladni cile

Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovéani zakl je prostfednictvim efektivniho
systému prevence, fungujicitho na zdkladé¢ komplexniho plisobeni vSech na sebe vzdjemné
navazujicich subjekti, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani zakt. Cilem
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pusobeni v oblasti prevence je vytvaret bezpecné socialni klima Skoly. Pocit bezpeci kazdého
jedince je nedilnou soucasti celé preventivni strategie Skoly. Pomoci zdkladnich kompetenci je
nutné vést zaky k potlaceni sebedestruktivniho chovani, projevi agresivity a porusovani zakona.

6.1 Dlouhodobé cile

- Vzdélavat pedagogy v problematice prevence socialné patologickych jevi.

- Usilovat o lepsi spolupraci se zakonnymi zastupci zaki.

- Zamg¢fit se na zlepSeni komunikace mezi zaky.

- Vést zaky ke zdravéjSimu zivotnimu stylu.

- Predchazet u zakd rizikovym projevim chovani, a zejména pak nasledujicim:
zaskolactvi, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, uzivani navykovych latek,
gambling, rasismus, xenofobie, poruchy pfijmu potravy.

- Vytvoftit fungujici systém primarni prevence ve Skole, kde jsou jasné pojmenovany role
a kompetence jednotlivych zaméstnanci a instituci vcetné stanoveni pravidel
komunikace mezi nimi a jejich vzajemné spoluprace.

7 Cilové skupiny

Strategie primarni prevence rizikového chovani je zaméfena zejména na nize uvedené skupiny
populace.

7.1 Zaci

- Resit problémy, zvladat prekazky a umét vyhledat pomoc.

- Respektovat zasady zdravého Zivotniho stylu.

- Chovat se zodpoveédné vici sob€, ostatnim a ptirodé.

- Odmitat rizikové chovani (volit spravné techniky odmitani negativnich vlivl).

7.2 Pedagogicky sbor

- Vyuzivat aktualnich nabidek vzdélavani v oblasti prevence.

- Konzultovat mezi pedagogy chovani zakl a navrhovat opatieni.

- Spolupracovat se v§emi pedagogy.

- Spolecné realizovat Skolni preventivni program.

- Rozpoznat a zajistit v€asnou intervenci v riiznych ptipadech rizikového chovani.

- Ttidni ucitel musi aktivné pracovat se tfidou, vytvaiet vnitini pravidla tfidy v souladu se
Skolnim fadem, podporovat pozitivni vztahy ve tfidé a predavat informace zakonnym
zastupclim.

7.3 Zakonni zastupci Zaka

- Spolupracovat se Skolou prostiednictvim elektronickych zakovskych knizek,
telefonickym kontaktem, ¢tyfikrat do roka na setkani se zdkonnymi zastupci zéka (1x
ttidni schlizka, 2x konzulta¢ni odpoledne), individuédlnich schiizek dle potteby, zasedani
skolské rady nebo prostiednictvim webovych stranek a e-mailem.

7.4 Verejnost

- Aktivné zapojovat vetejnosti do prevence rizikovych projevl chovani, a to
prostfednictvim dostatecného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto
cilovou skupinu.

8 Specifika primarni prevence

Specifickou primarni prevenci lze rozdélit podle cilové skupiny, intenzity programu, podle
prostiedkll a nastrojt, které program vyuziva a na jaké Grovni je zapojeni cilové skupiny, a to
do tfi Grovni:
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Vseobecnd primarni prevence — se zamétuje na béznou populaci zakt, zohlediuje pouze
vekova kritéria. Jedna se vétSinou o programy pro vétsi pocet ticastnika (obvykle tfida, skupiny
do 30 ucastnikt).

Selektivni primérni prevence — se zamé&fuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené miie
pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani a jsou vétSinou
vice ohrozené nez jiné skupiny populace. Pracujeme zde s mensimi skupinami, ptipadné i
jednotlivci.

Indikovand primdrni prevence — je zamétena na jedince, u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani. Jedna se o praci s populaci s vyrazné€ zvysenym rizikem vyskytu ¢i
pocinajicich projevi rizikového chovani. Jedna se o individualni praci s klientem.

9 Formy rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u zaka se zamétuje prioritné na ptedchdzeni rozvoje
rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaki:

01 Navykové latky

02 Rizikové chovani v dopravé

03 Poruchy ptijmu potravin

04 Alkohol

05 Syndrom CAN

06 Skolni Sikanovani

07 Kybersikana

08 Homofobie

09 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10 Vandalismus

11 Zaskolactvi

12 Kradeze

13 Tabak

14 Krizové situace spojené s nasilim
15 Netolismus

16 Sebeposkozovani

17 Nova nabozenska hnuti

18 Rizikové sexualni chovani

19 Prislusnost k subkulturam

20 Domaci nasili

21 Hazardni hry

22 Poruchy autistického spektra (PAS)
23 Psychicka krize/dusevni onemocnéni zdka
24 Sebevrazda

10 Prioritni oblasti Strategie na pristi obdobi

- Vytvoreni funkéniho systému prevence rizikového chovani ve skole
- Prevence a feSeni Sikany
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- Vzd¢lavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového chovani
- Externi spoluprace

- Krizové plany pro feSeni vyskytu rizikového chovani

- Cinnosti SPP

11 Evaluace

Na konci sledovaného obdobi provést evaluaci (dotaznikové Setfeni ve vétSiné cilovych skupin,
individudlni Setfeni, sbér podnétd, ...). Dle vystupti budou stanoveny plany na dalsi strategické
obdobi.

V Hoficich 2. 9. 2024 Mgr. Michaela Kirchhofova
Reditelka skoly
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12 Priloha — Evaluace preventivni strategie za obdobi 2021 — 2024

1. Celkové hodnoceni cila

Skolni poradenské pracovisté stanovilo hlavni cil preventivni dlouhodobé strategie vytvofit
efektivni systém prevence rizikového chovani u zaki. Cil je dobie formulovan a klade diraz na
spolupraci mezi §kolou, zakonnymi zastupci, zaky a dalSimi spolupracujicimi subjekty. Strategie
jasn¢ stanovuje sniZzeni vyskytu rizikového chovani a klade diraz na klima celé Skoly.
Strategicky cil je tfeba zachovat i1 na dalsi obdobi.

2. Dlouhodobé cile zamérené na vSechny cilové skupiny a jejich napliiovani

Jednotlivé dil¢i cile jsou dileZité pro udrzeni preventivnich opatieni, které jsou v rdmci Skolniho
prostfedi aplikovany. Vzdélavani pedagogl v oblasti prevence rizikového chovani je nezbytné
pro rozvoj jejich kompetenci. Spoluprace se zdkonnymi zéstupci zakl a zlepSeni komunikace
mezi zaky fadime mezi hlavni body tspé$ného preventivniho procesu.

Strategie se musi i nadale cilit na 4 hlavni skupiny (Zéci, pedagogicky sbor, zakonni zastupci
zakl a verejnost). Vzajemna spoluprace je klicova a nezbytna.

3. Formy rizikového chovani

Preventivni strategie Skoly se zaméfuje na Sirokou Skalu rizikovych projevi chovani, jako jsou
zaskolactvi, Sikana, kyberSikana, nésili, vandalismus, uzivani navykovych latek, gambling,
rasismus, xenofobie a poruchy piijmu potravy. Néktera témata jsou postupné¢ vyhodnocovana
jako okrajova pro nasi sledovanou skinu jedinct, néktera naopak rezonuji a je tieba se na zaméfit
vice. V dal§im obdobim je tfeba se zaméfit na nami ¢asto mapovanou oblast rizikového chovani,
a to i svyskytem u zakd niz§itho veéku - uzivani navykovych latek, zejména pak nikotinu
a tabakovych vyrobkii.

Zavérem:

- I nadale pravideln¢ analyzovat vysledky prevence a sledovat zmény v chovani zak1,
Skolni poradenské pracovisté ve spolupraci s TU a dal§imi ped. pracovniky.

- I nadale piisobit na zdkonné zastupce, spolupracovat s MAP a nabizet workshopy a
seminafe na problematiku rizikového chovani a tim zvySovat povédomi o dil¢ich
uskalich.

- I nadale spolupracovat se vSemi dostupnymi externimi pracovniky.

- I nadale mentorovat a vzdélavat v§echny pracovniky skoly v oblasti prevence a
reflektovat trendy dané problematiky.

Celkoveé se nastaveni Strategie jevi jako dostacujici a pokryvajici dané oblasti prevence
rizikového chovéni. V takovémto nastaveni je nezbytné pokracovat a efektivné reflektovat
vSechny potieby.



